
Mentorforløb

Sammen kan vi mere.

Støtter dig i at håndtere dine udfordringer  
og styrke dine ressourcer



Mentorforløb
Det er din sagsbehandler, der visiterer dig til 
mentorforløbet hos Provi.

Formålet er at støtte dig i at håndtere dine udfordringer og styrke dine 
ressourcer, så du står godt rustet til at deltage i aktiviteter, der bringer dig 
tættere på job eller uddannelse – fx praktik, lønnede timer eller en  
afklarende indsats. 

Du vil have støttende samtaler 1-2 gange om ugen, hvor vi har fokus på 
hverdagsstruktur, trivsel, motivation og din rådighed.

Forløbet kan blandt andet indeholde:
	» Mestringsforløb rettet mod arbejdslivet, hvor vi arbejder med 

økonomi, bolig, netværk, helbred og eventuelt misbrug.

	» Forberedende jobtemaer med fokus på motivation, afklaring af dine 
muligheder og realistiske forventninger til job og uddannelse.

	» Støtte til kontakt med fx socialpsykiatri, misbrugscenter eller kriminal-
forsorg, hvis det er relevant for dig.

	» Tæt samarbejde med din sagsbehandler, hvor vi løbende giver status 
og reagerer tidligt ved udfordringer.

Vi møder dig dér, hvor du er, og hjælper dig med at skabe en stabil hverd-
ag og tro på dine egne muligheder. Sammen tager vi de skridt, der skal til, 
for at bringe dig tættere på job eller uddannelse.

Kort om forløbet



Provi – hvem er vi?
Provi er en konsulentvirksomhed med stor og 
mangeårig erfaring i at støtte mennesker videre 
mod job, uddannelse eller afklaring. 

Vi arbejder helhedsorienteret og med respekt for det enkelte menneske og 
dets situation. Vores tilgang er altid individuel og tager udgangspunkt i dine 
ressourcer, kompetencer og muligheder. Gennem samtaler, praktiske forløb 
og tæt samarbejde, hjælper vi dig med at finde din vej videre i arbejdslivet.



Hvor finder du os?
Samtalerne foregår i Provis lokaler på Rådhustorvet 5, 4760 Vordingborg.

Parkering:
Hvis du ankommer i bil, er der gode parkeringsmuligheder på parkeringsplad-
serne der støder op til Rådhustorvet (Rådhustorvets Parkering) 

Tilmelding og kontakt:
Når du er tilmeldt forløbet, kontakter Provi dig i den første uge af forløbet med 
henblik på at aftale en tid til det første møde. 
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Provi 
Afd. Vordingborg
Rådhustorvet 5
4760 Vordingborg

Se mere på www.provi.dk


